Conversion d'Unités
Echo Bike

Retrouve les correspondances entre les unités sur Echo Bike

Cadence | Puissance | Calories Cadence | Puissance | Calories Cadence | Puissance | Calories
(rom) (watts) (cal/min) (rpm) (watts) (cal/min) (rpm) (watts) (cal/min)
30 57 3 54 184 9 78 510 25
31 60 3 55 193 10 79 529 26
32 62 3 56 202 10 80 549 27
33 65 3 57 212 11 81 569 28
34 68 3 58 299 11 82 590 30
35 72 4 59 232 12 83 612 31
36 75 4 60 243 12 84 634 32
37 79 4 61 254 13 85 656 33
38 83 4 62 266 13 86 680 34
39 88 4 63 278 14 87 703 35
40 92 5 64 290 15 88 728 36
41 97 5 65 303 15 89 753 38
42 102 5 66 316 16 90 778 39
43 107 5 67 330 16 91 804 40
44 113 5 68 344 17 92 831 42
45 119 6 69 358 18 93 858 43
46 125 6 70 373 19 94 886 44
47 131 7 71 389 19 95 915 46
48 138 7 72 404 20 926 944 47
49 145 7 73 421 21 97 974 49
50 152 8 74 438 22 98 1005 50
51 160 8 75 455 23 99 1036 52
52 167 8 76 473 24 100 1068 53
53 176 9 77 491 25 101 1101 55

Questions? Sean Seale - info@upsidestrength.com - +41763949673




